: Regulamin korzystania z Sali terapeutycznej:

1. Zapomnij o kurtkach, butach zewnetrznych i wchodz $miato - choéby boso

Przekraczajagc prog sali terapeutycznej pozbadz sie zbednego balastu - tego
materialnego, jak okrycia wierzchnie w chtodne dni - ale takze, tego, ktéry dzwigasz na
swoich barkach na poziomie psychicznym.

2. Telefon wylacz, wlacz serce i umyst - badz online z samym soba i drugim
cztowiekiem

Zapomnij o telefonie komorkowym! Teraz to czas na petna koncentracje na sobie i innych.
Przetacz sie na otwartosc i gotowos¢ do stuchania siebie nawzajem.

3. Nie musisz by¢ ekspertem, wystarczy, ze bedziesz cztowiekiem - szanuj kazda osobe,
ktora jest tu z toba

Kazdy ma swoja tempo rozwoju, swoja Sciezke zycia - nikogo nie oceniaj, kazdego
mozesz wspierac. Obowigzuje wzajemny szacunek i akceptacja.

4. Wolnos¢ stowa z matym twistem

Tu nie ma tematéw tabu, jednak obowigzuje kultura dialogu. Wolnos$¢ stowa to prezent,
wiec nie pozwdl, aby ktos go naduzywat.

5. Chusteczki sa obecne, ale uzyte nie zostaja na fotelach, czy podtodze

Emocje moga ptynac i kapac, a chusteczki je ociera¢. Wazne, by potem domkna¢ proces i
to, co zbedne wyrzuci¢ do kosza. Wspdlnie dbamy o czystosc sali.

6. Masz problem - zgtos to

Jesli cos sprawia Ci ktopot lub czujesz sie nieswojo, nie wahaj sie o tym powiedzie¢. Jestes
tu po to, aby otrzymac pomoc.

7. Zabawa w portiera - zamknij drzwi za soba

Pamietaj, aby zamykac drzwi, gdy wchodzisz i wychodzisz z sali. Tu obowigzuje dyskrecja.
8. Wchodzac na sale, pozostaw ego za progiem

Jestes tak samo wazny, jak inni, niezaleznie od tego kim jeste$ i co osiagnetas/ates.
9. UsSmiech i humor sa wskazane

Nawet w najtrudniejszych chwilach, usmiech i odrobina humoru moga zdziata¢ cuda.
Pamietaj o tym i czerp radosc z tego, co tu dla siebie robisz.

10. Dbaj o te przestrzen

Sprzataj po sobie. Szanuj miejsce ktore stuzy naszemu wspolnemu dobru i_z(d)E)wiu.
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